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Corso per ragazze e ragazzi da 14 a 16 anni:

‘“Youth Peer Mediation”

(mediazione giovanile tra coetanei)

La mediazione giovanile con il modello della “peer mediation”
rappresenta un’opportunita stimolante e divertente per gli
adolescenti.

Le ragazze e i ragazzi vivono in un mondo di relazioni: amici,
genitori, sorelle e fratelli, compagni di scuola, di sport, nonché nei
social. Questa rete di relazioni rappresenta un aspetto
fondamentale della vita degli adolescenti, ma queste relazioni non
sono prive di contrasti e di conflitti.

I conflitti formano parte delle relazioni dei ragazzi (e degli adulti).
Avere strumenti per gestirli in maniera positiva contribuisce senza
altro ad accrescere la propria autostima e lo sviluppo delle “soft
skills”, le competenze per il miglioramento dei rapporti
interpersonali.

Il corso prevede 3 incontri della durata di 2 ore ciascuno (primo
livello). Proporremo un livello successivo per coloro che vorranno
proseguire.

L’idea e formare un primo gruppo di Teen Mediators, uno spazio
dove incontrare altri coetanei, imparare tecniche di
comunicazione, gestione dei conflitti e mediazione per poter
metterli subito in pratica!

Costo del corso: 10 euro + IVA

Alla fine del corso sara consegnato un attestato di partecipazione.
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