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L'Associazione Equilibrio & R.C.

L’Associazione Equilibrio & R.C. è nata nel 1996 a
Bologna, dall’iniziativa di Ana Uzqueda e Roberto
Cesarano, che hanno deciso di portare in Italia le
proprie esperienze maturate all’estero in materia
di mediazione e di altre tecniche di gestione dei
conflitti. 
L’Associazione Equilibrio è stato il primo Ente
italiano nato con l’obiettivo specifico di offrire
servizi di formazione e mediazione ad ampio
raggio, indirizzati ai diversi ambiti di applicazione:
civile, commerciale, sociale, familiare, sportivo,
scolastico, giovanile, urbanistico, organizzativo,
contestualmente alle altre metodologie di gestione
dei conflitti e prevenzione di controversie quali la
negoziazione, la facilitazione e l’advocacy
mediation. Durante questi 25 anni l’Associazione
Equilibrio ha formato oltre 8.000 mediatori in Italia
e all’estero, anche in collaborazione con Ordini
Forensi, Camere di Commercio, Università
pubbliche e private, associazioni di categoria e
altri ordini professionali. 
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Per iscrizioni: www.ass-equilibrio.it

Per informazioni ass.equilibrio@tin.it
oppure telefonicamente: 0516154698






PRIMO MODULO:  
Prospettive di riforme e nuove
tecniche di mediazione
Mercoledì 23 febbraio 2022 
dalle ore 14,30 alle 19,00
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SECONDO MODULO:  
Laboratorio di casi pratici
Mercoledì 2 marzo 2022
dalle ore 14.30 alle ore 19,00

Il corso di aggiornamento obbligatorio per mediatori, della
durata complessiva di 18 ore, è composto da 4 moduli della

durata di 4 ore e 30' ciascuno.
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TERZO MODULO:  
Assistenza alla comunicazione e
alla negoziazione 
Mercoledì 23 marzo 2022 
dalle ore 14,30 alle 19,00

QUARTO MODULO:  
Neuroscienze applicate alla
negoziazione e alla mediazione
Mercoledì 30 marzo 2022 
dalle ore 14,30 alle 19,00

Per iscrizioni: direttamente sul sito www.ass-equilibrio.it



Informazioni via mail: ass.equilibrio@tin.it oppure: 0516154698



Mediatore presso l’Organismo di mediazione dell’Associazione Equilibrio & R.C.
Insegna Negoziazione e Advocacy Mediation presso l’Università di Bologna ed è docente a
contratto della materia Pratica Professionale del Commercio Internazionale presso la
LIUC, Università di Castellanza Carlo Cattaneo.
Docente di Gestione dei Conflitti Commerciali e nelle organizzazioni in Italia, Spagna
(Università 
Pompeu Fabra, Università di Alicante, diversi ordini professionali e la Escuela de Derecho
di Alicante) e Svizzera (Scuola Universitaria della Svizzera Italiana, Supsi) dove inoltre è
trainer riconosciuta dalla Federazione Svizzera degli Avvocati per la formazione dei
mediatori. 
Insieme all’avv. Cesare Bulgheroni ha scritto Il Vademecum del Mediatore, pubblicato dal
Centro Studi dell’Associazione Equilibrio & R.C.. Autrice di diverse pubblicazione in
materia di mediazione e negoziazione.

Insegna Diritto degli ADR e Tecniche di Gestione dei Conflitti presso l’Università LIUC,
Università di Castellanza Carlo Cattaneo e Mediazione Comunitaria e Familiare presso
l’Università Insubria a Como. 
Insieme all’avv. Ana Uzqueda ha scritto Il Vademecum del Mediatore, pubblicato dal Centro
Studi 
dell’Associazione Equilibrio & R.C.
Autore di diverse pubblicazioni e articoli in materia A.D.R.

I DOCENTI

Ana Uzqueda, avvocato, Responsabile Scientifico dell’Associazione Equilibrio & R.C. dal 1996. 

Cesare Bulgheroni, avvocato, Mediatore Civile, Mediatore Familiare e docente di Mediazione
Civile e di Mediazione familiare. Mediatore iscritto presso l’Ordine Forense di Varese, la
Fondazione Forense di Milano, la CCIAA di Varese e l’Ordine Forense di Busto Arsizio.


