
LUNEDÌ 30 GENNAIO 2023, DALLE 16,00 ALLE 19,00
LUNEDÌ 6 FEBBRAIO 2023, DALLE 16,00 ALLE 19,00

GIOVEDÌ 16 FEBBRAIO 2023, DALLE 16,00 ALLE 19,00

MARTEDÌ 7 MARZO 2023, DALLE 14,30 ALLE 19,00
MARTEDÌ 14 MARZO 2023, DALLE 14,30 ALLE 19,00

ONLINE:

PRESENZIALE (RAVENNA)

 
-

CORSO DI AGGIORNAMENTO PER MEDIATORI
LA MEDIAZIONE DOPO LA RIFORMA CARTABIA:
COSA CAMBIA DAL PUNTO DI VISTA PRATICO?

VALIDO PER L'AGGIORNAMENTO DEI  MEDIATORI CIVILI  (18 ORE)

Ente di formazione iscritto al Ministero di
Giustizia al numero 08 dell'elenco..



lunedì 30 gennaio 2023, dalle 16,00 alle 19,00
lunedì 6 febbraio 2023, dalle 16,00 alle 19,00
giovedì 16 febbraio 2023, dalle 16,00 alle 19,00

Il corso ha una durata totale di 18 ore, di cui 9 in modalità
online (suddivise in tre incontri di 3 ore ciascuno) e le altre
9 ore  in presenza (suddivise in due incontri di 4 ore e 30'
ciascuno).

PRIMO MODULO: la mediazione civile nella riforma:
focus sulla mediazione delegata e sulle sue

particolarità
(modulo di 9 ore online Avv. Ana Uzqueda e Avv. Cesare

Bulgheroni)
 

Il 17 ottobre 2022 è stato pubblicato in Gazzetta Ufficiale il Decreto
legislativo 10 ottobre 2022 n. 149 di attuazione della legge delega 26
novembre 2021, n. 206, che al CAPO IV (Ulteriori interventi e
modifiche alle leggi speciali) Sezione I, contiene le disposizioni in
materia di mediazione e negoziazione assistita. Le modifiche
entreranno in vigore il 30 giugno 2023.

Si tratta di una riforma che per la prima volta non è soltanto
orientata alla riduzione dei tempi processuali in ottica meramente
deflativa, ma tende invece alla realizzazione di un sistema integrato
tra giurisdizione e strumenti stragiudiziali, in un'ottica di
cooperazione. 

Durante il corso saranno affrontati, con modalità interattiva, gli
aspetti teorici e pratici riguardanti della riforma che interessano la
mediazione civile e commerciale. 



 Il nuovo primo incontro di mediazione
 La partecipazione personale delle parti e i giustificati motivi. 
 Gli incentivi fiscali
 I verbali
 La competenza territoriale e le clausole di mediazione
 Le nuove materie introdotte come condizione di procedibilità. 
 La Consulenza tecnica in mediazione
 La mediazione delegata dal giudice
 Il ruolo e la formazione di avvocati e giudici
 La Pubblica Amministrazione in mediazione
 La mediazione nel condominio
 Il potenziamento della mediazione
 La mediazione telematica
 La qualità del procedimento di mediazione e del lavoro dei mediatori
Strategie per il miglioramento: supervisione, valutazione e altre
metodologie.

 In queste 9 ore parleremo di:

 Particolare attenzione sarà riservata alla modalità di gestione
operativa del procedimento di mediazione alla luce delle nuove

disposizioni.

https://www.studiocataldi.it/articoli/42765-riforma-processo-civile-le-novita-sulla-mediazione.asp#par6


martedì   7 marzo 2023, dalle 14,30 alle 19,00
martedì 14 marzo 2023, dalle 14,30 alle 19,00

La personalità delle parti e la personalità del mediatore
Assertività e stile di conduzione. 
Autoregolazione emotiva e neuroscienze applicate ai conflitti 
Creatività applicata alla mediazione
Gestione emotiva dei rapporti con le parti e gli avvocati
Tecniche di negoziazione e di mediazione per la gestione di conflitti
complessi
Lavori di gruppo e role playing

SECONDO MODULO:  TECNICHE DI CREATIVITA', DI
COMUNICAZIONE, NEGOZIAZIONE E DI GESTIONE DI

MEDIAZIONI COMPLESSE
 

(modulo di 9 ore in presenza: Avv. Ana Uzqueda e Avv. Laura
Melotti) 

Il secondo modulo è strutturato in due incontri della durata di 4 ore e 30'
ciascuno, in modalità presenziale a Ravenna: 

 

 
Argomenti:

Il modulo prevede la partecipazione attiva dei mediatori ad
esercitazioni e casi pratici, in un contesto dinamico e

interattivo.

 
 
 

 



Avv. Ana Uzqueda
Mediatore presso l’Organismo di mediazione dell’Associazione Equilibrio & R.C.
srl.
Avvocato in Italia, Ordine Forense di Bologna. 
Socia ONDIF (Osservatorio Nazionale sul Diritto di Famiglia) Bologna
Come Mediatrice e come Avvocato, mi occupo da sempre di successioni,
divisioni contratti e conflitti aziendali. 
Docente nel Corso di Laurea della Facoltà di Scienze Politiche, sociali e
internazionali dell'Università di Bologna: La Giustizia nelle società
contemporanee.
Docente di Negoziazione e Advocacy Mediation presso la Facoltà di
Giurisprudenza di Bologna.Cultore della materia presso la Scuola di
Specializzazione delle professioni legali "E. Redenti" .
Mediatrice aziendale, commerciale, sociale, educativa e nelle organizzazioni.
Mediatrice Familiare A.I.M.eF. Coordinatrice Genitoriale.
Docente teorico e pratica di mediatori accreditata al Ministero di Giustizia 
Mediatrice civile e commerciale nazionale e internazionale accreditata al
Ministero di Giustizia Ass. Equilibrio & R.C., da Curia Mercatorum e dalla CCIAA
di Ravenna.
Docente di Gestione dei Conflitti Commerciali e nelle organizzazioni in Italia,
Spagna (Università Pompeu Fabra, Università di Alicante, diversi ordini
professionali e la Escuela de Derecho di Alicante) e Svizzera (Scuola
Universitaria della Svizzera Italiana, Supsi) dove inoltre è trainer riconosciuta
dalla Federazione Svizzera degli Avvocati per la formazione dei mediatori. 
Insieme all’avv. Cesare Bulgheroni ha scritto Il Vademecum del Mediatore,
pubblicato dal Centro Studi dell’Associazione Equilibrio & R.C.. Autrice di
diverse pubblicazione in materia di mediazione e negoziazione.



Mediatore iscritto presso l'Organismo di Mediazione dell'Associazione
Equilibrio & R.C. srl, l'Ordine Forense di Varese, la Fondazione Forense di
Milano, la CCIAA di Varese, l’Ordine Forense di Busto Arsizio.
Per oltre quindici anni è stato Consigliere dell'Ordine degli Avvocati di Varese
Coordinatore della Commissione ADR dell'Unione Lombarda degli Ordini
Forensi (ULOF)
Presidente dell'Associazione C.O.G.E.F. (coordinatori genitoriali europei
forensi)
Insegna Diritto degli ADR e Tecniche di Gestione dei Conflitti presso
l’Università LIUC, Università di Castellanza Carlo Cattaneo
Docente di Mediazione Comunitaria e Familiare presso l’Università Insubria
a Como. 
Formatore abilitato dal Ministero di Giustizia per la formazione dei mediatori
civili dal 2011.
Formatore di mediatori familiari e di coordinatori genitoriali.
Insieme all’avv. Ana Uzqueda ha scritto Il Vademecum del Mediatore,
pubblicato dal Centro Studi  dell’Associazione Equilibrio & R.C. Autore di
diverse pubblicazioni e articoli in materia A.D.R.

Avv Cesare Bulgheroni

 Mediatore Civile, Mediatore Familiare e docente di Mediazione Civile e di
Mediazione familiare. 



 Mediatore Civile e commerciale, docente di Mediazione Civile presso
l'Associazione Equilibrio & R.C.
Mediatore iscritto presso l’Organismo di mediazione Associazione
Equilibrio & R.C. srl e la CCIAA di Ferrara.
Consigliere dell'Ordine degli Avvocati di Ferrara- commissione formazione
Formatore abilitato dal Ministero di Giustizia per la formazione dei
mediatori civili dal 2011.
Avvocato del Foro di Ferrara patrocinante presso le Giurisdizioni Superiori,
con specifica esperienza in Diritto Civile e ADR
Arbitro presso la Camera di Commercio di Ferrara e presso la Camera
Arbitrale di Milano.
Direttore Scientifico del Centro Studi Confai (Confederazione
Amministratori Immobiliari). 
Ricercatrice presso il Centro Studi dell’Associazione Equilibrio 
Docente in materia di diritto civile e ADR presso la Scuola Forense
dell’Ordine degli Avvocati di Ferrara

Avv Laura Melotti



Come iscriversi al corso:
 

www.ass-equilibrio.it
informazioni: ass.equilibrio@tin.it

051-6154698
 
 

Quota di partecipazione al corso:
(euro 90 per il primo modulo ed euro 120 

per il secondo modulo)
 

Nel caso di frequentazione di entrambi il
costo è di euro 180 esente IVA

 
 

L'Associazione Equilibrio & R.C. è un ente di
formazione abilitato per l'erogazione di corsi

abilitanti per mediatori e registrato al Ministero
di Giustizia al n. 008


